
■

自
己
開
示
で
交
流
を
深
め
る

他
人
に
対
し
て
自
己
開
示
を

行
う
と
、
交
流
が
深
ま
る
可
能

性
が
高
く
な
り
ま
す
。

自
分
自
身
の
こ
と
を
オ
ー
プ

ン
に
す
る
こ
と
で
、
相
手
は
あ

な
た
の
こ
と
を
知
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
警
戒
心
が
な
く
な
り

安
心
感
を
持
っ
て
も
ら
う
こ
と

が
で
き
る
か
ら
で
す
。

で
す
が
自
分
の
こ
と
を
相
手

に
開
示
す
る
の
は
多
く
の
方
は

苦
手
な
も
の
で
す
。
ま
た
、
相
手

に
良
い
印
象
を
も
っ
て
も
ら
い
た

い
と
い
う
意
識
が
ち
ら
つ
い
た

り
、
そ
の
よ
う
な
行
動
を
と
っ
て

し
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
る
と

思
い
ま
す
。

し
か
し
、
仲
良
く
な
っ
た
り
、

距
離
を
縮
め
た
い
相
手
が
い
る

場
合
は
、
自
慢
話
よ
り
も
例
え

ば
自
分
の
失
敗
談
を
笑
い
な
が

ら
話
す
方
が
何
十
倍
も
効
果
が

あ
り
ま
す
。
　

失
敗
談
と
い
う
デ
メ
リ
ッ
ト

を
話
す
こ
と
で
、
安
心
感
を
与

え
る
だ
け
で
な
く
、
話
す
内
容

自
体
も
す
べ
て
真
実
と
し
て
捉

え
て
も
ら
え
る
の
で
す
。

や
は
り
、
自
己
開
示
な
く
し

て
相
手
と
仲
良
く
は
な
れ
ま
せ

ん
ね
。

自
己
開
示
・
・
・
で
き
な
い
・
・
・

苦
手
・
・
・
そ
の
よ
う
な
か
た
は

『
自
己
肯
定
感
が
低
い
』
こ
と
が

考
え
ら
れ
・
恥
ず
か
し
が
り
屋
・

自
分
と
周
り
を
比
較
し
て
し
ま

う
・
人
見
知
り
、
警
戒
心
が
強

い
　
と
い
う
性
格
で
自
分
を
守
っ

て
あ
げ
て
る
こ
と
も
多
く
。
そ
れ

は
決
し
て
悪
い
こ
と
で
は
な
い

の
で
す
が
、
人
と
の
関
係
で
う

ま
く
い
き
に
く
い
な
、
、
と
思
わ

れ
る
こ
と
が
多
い
場
合
は
、
ご

相
談
く
だ
さ
い
ね

お知らせ / キャンペーン情報

＜オンライン整体（カウンセリングとセルフケア）＞の準備を整えていっております。
おうちにいながらオンラインで繋がり、その日の体の調子、心の状態でお困りのことがありましたら、LINE や zoom などをつな
いで心のワークであったりトレーニング、ストレッチ、運動方法などをお伝えできたらなと思っております。いかんせん・・・パソコ
ンにそれほど詳しいわけでもなく・・・ただいま必死で準備をしております。　なんらかの理由で来院できない状況のお客様の”
しんどい”と思われてることをひとつでも減らすことができならいいなと思いますので、一所懸命頭から湯気を出しながら準備し
ますね！　つないでいただける状況が整いましたら何らかの方法で告知していきますので、今しばらくお待ちくださいませ。　
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　日/祝（予約のみ）１８時まで　（不定休）
ＬＩＮＥでのご予約も可能です。

ビッグハートマム整体院の理念
●私たちは、お悩みの症状だけではなく、予防までとことん向き合います。
●私たちは、ずっと安心・安全に通っていただけるように、施術と知識の向
上に努めます。
●私たちは、お話をしっかりと聞き、心にも耳を傾け、安心して施術に専念
していただけることに努めます


